
 

Illinois USA Gymnastics Women’s Committee Minutes 
Monday, July 18, 2022 

 
 

A general meeting (Via Zoom) of the Illinois USA Gymnastics Women’s Committee was held on July 18, 2022. Norbert 
Bendixen called the meeting to order at 2:15 pm. 
 
In attendance:   
Norbert Bendixen, Illinois USA Gymnastics State Administrative Committee Chairperson 
Cyndi Zimmerman, DP Chairperson 
Ron Nasti, Elite Chairperson 
Shane Sanders, Level 9/10 Chairperson 
Sari Engle, Level 8 Chairperson 
Nick Becker, Level 6/7 Chairperson 
Andy Morreale, Level 4/5 Chairperson 
Cindy Morano, Xcel Gold/Platinum/Diamond Chairperson  
Jessica Holtz, Xcel Bronze/Silver Chairperson  
Mary Lou Ackman, Secretary  
Linda McDonald, NAWGJ Representative (Non‐Voting)  

Absent: 
Don McPherson, Safety Chairperson  
Brad Tubbs, Level 3 Chairperson 
 
2023 Illinois State Series Dates  
 
Level 3/9/10 – Level 6/7/8  

A motion was made for Levels 3/9/10 state meets to take place March 17‐19, 2023. 
In that same motion, Levels 6/7/8 state meets will take place March 24‐26, 2023. 
Levels 6/7/8 must be a 2 gym system, with two floors and two strips – and a floor monitor. 
 
Motion:  Sari Engel; Second: Shane Sanders 
All In Favor 
 
 



Xcel All Levels –  
 
A motion was made for All Xcel Level State Meets to take place March 30, April 1‐2, 2023.  This must be a two gym 
system with two floor and two strips – and a floor monitor. 
 
Motion: Ron Nasti; Second: Cindy Morano 
All in Favor 
 
L4/5 
 
A motion was made for Levels 4/5 state meets to take place March 10‐12, 2023. 
 
Motion:  Sari Engel; Second: Ron Nasti 
All in Favor 
 
Proposed date for Illinois State Congress – Sunday, September 25, 2022, at Energym Gymnastics. 
 
Meeting adjourned by Norbert Bendixen at 3:00 pm. 
 
 
 
 
 
 
 
Minutes submitted by:  Mary Lou Ackman 
 
Mary Lou Ackman   Norbert Bendixen 
Mary Lou Ackman, Secretary    Norbert Bendixen Illinois State Chairman 
 


